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OrientacOes elementares para a plantacéo e irrigacao nas zonas

verdes publicas
Objectivo

As presentes orientag0es de trabalho destinam-se a indicar claramente os
principios gerais de planeamento dos passeios dos bairros comunitérios
recém-construidos e dos espacos verdes publicos, incluindo as exigéncias de
planeamento na arborizacdo dos passeios, a disposicdo de plantas, a plantacéo
geral, as exigéncias do sistema de irrigacdo, entre outros, e 0s elementos a ser
observados quando as zonas verdes publicas forem afectadas por obras, para que
as respectivas unidades planeiem e executem de acordo com as orientacdes
relacionadas.

A mbito de aplicacio

As presentes orientacOes aplicam-se aos espacos verdes publicos geridos pelo
IAM.

Natureza dos servicos

I. Exigéncias de planeamento na arborizacdo dos passeios dos bairros
comunitarios recém-construidos
Os passeios dos bairros comunitarios recém-construidos devem ter um certo
espaco verde. Quando a largura geral dos passeios no bairro for inferior a
cinco metros, € necessario garantir que os passeios tenham uma largura de
2,5 metros, sendo o restante destinado ao espago verde, com uma largura
minima de 80 centimetros. Quando a largura geral dos passeios for superior
a cinco metros, a proporcao entre a largura dos passeios e 0s espagos verdes
sera mantida em 3:2. Também devido ao crescimento e manutencdo das
plantas, o solo por baixo do espaco de plantacdo deve estar afastado de
canalizagbes ou ter uma profundidade minima de dois metros acima dos
tubos comuns, de modo a haver uma camada de solo suficiente para colocar
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as arvores. Os espacos verdes serdo planeados para colocar arvores e
arbustos de pequeno ou médio porte, entre outras plantas, com as seguintes

exigeéncias:
Exigéncias do Tipos de plantas
Largura geral espacgo para a 7 .
dos passeios arborizacgéo Arvore Arbusto Plantas AGIEE
(area sem tubos) | Pequena | Média | Grande | Pequeno | Médio | Configurado | herbaceas
2,5 m para passeios e
>33me<5m o restante para os © © © © © © A
espacos verdes
Proporcdo entre a
>5m largura dos passeios e © © © © © © B
espagos verdes = 3:2

Notas: é necessario que sejam estabelecidas vedacgdes e reservados espacos para a passagem

dos pedes e a carga e descarga de mecadorias
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Figura A

Exigéncias do solo para plantacao
1. Caso o solo da zona verde seja originalmente de cimento ou de asfalto,
deve retirar-se o pavimento e assegurar uma boa drenagem da agua.
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Figura B

2. Na zona verde ndo deve ser colocado entulho ou lixo com diametro
superior a cinco centimetros, tais como blocos de cimento, pedagos de
asfalto, pedacos de madeira, sucata, tijolos, e pedras pequenas e grandes,
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entre outros, provenientes de obras.

3. A zona verde deve ser nivelada com recurso a um solo misto composto
de 60% de terra escura, 25% de turfa, 10% de perlite e 5% de lodo de
lagoa, dividido em pequenos pedagos (em proporcéo ao volume).

4. E obrigatério que o solo usado para nivelamento de todo o lote da zona
verde tenha uma profundidade de 1,5 metros ou mais.

5. Caso as plantas sejam colocadas em canteiros, as bocas de drenagem da
agua devem ser em numero suficiente e estar cobertas de componentes
de drenagem em forma de crisantemo e embrulhadas em serapilheira, de
modo a que o lodo ndo entupa as bocas de drenagem.

6. A profundidade da camada de lodo no canteiro deve ser adequada a
planta a colocar, devendo ser colocado solo misto composto de 30% de
terra escura, 40% de turfa, e 30% de pequenos blocos de cerusite e lascas
de pedra (em proporcéo ao volume), sendo a profundidade da camada de
lodo a indicada na tabela abaixo:

A rvore . .
equena A rvore média ou
Tipo de Flor P qA ._|grande (com seis
Arbusto |(com trés a seis i
planta sazonal Ou mais metros
metros de
de altura)
altura)
Profundidade| 30 cmou | 50 cm ou 1,3mou 1,5mou
da camada | superior | superior superior superior
de lodo

Tabela 1: Profundidade minima da camada de lodo no canteiro

I11. Exigéncias do sistema de irrigacéo

Pode conceber-se um sistema de irrigacdo adequado as circunstancias reais.
Porém, a concepcao deve obter a concordancia do IAM ou obedecer as

3




‘ | | [ Fﬁ B £
\ // INSTITUTO PARA 0S
\ ASSUNTOS MUNICIPAIS
\/ Revistas em Julho de 2021

seguintes normas:

1.

2.

3.

4.

A nova zona verde deve dispor de um sistema de irrigacdo e de um
contador de agua instalado de forma independente, evitando que esteja
conectado a infra-estruturas pablicas como sanitarios publicos e fontes
de &gua, entre outras, de modo a evitar que, durante a reparacéo ou 0
fecho do interruptor geral, o consumo de agua em outras
infra-estruturas publicas seja afectado.

Em geral, as zonas verdes devem estar equipadas com sistemas de rega
automatica e manual. Os canos subterraneos de abastecimento de agua
devem estar a uma profundidade de cerca de 30 centimetros da
superficie do lodo. Os tubos com aspersores ao nivel do solo devem
distar 15 centimetros da berma do pavimento, com vista a reduzir a
possibilidade de aspersdo de &gua para a rua.

Os canos subterraneos de abastecimento de agua devem ser de ferro
galvanizado ou de qualidade similar, devendo os que ligam o espigéo a
superficie do solo ser de polietileno de alta densidade ou de um pléstico
macio de qualidade equiparavel. Devem ser também fornecidos e bem
instalados aspersores, sendo 0s materiais utilizados resistentes ao calor,
aos raios ultravioletas e ao desgaste.

Os canos devem estar conectados ao cano principal subterréneo de
abastecimento de agua (conforme a dimensdo do do contador) do
sistema automatico de irrigacdo (de 1 a 1,25 polegadas, dependendo da
dimenséo do do contador). O aspersor ao nivel do solo é de 1/2 a 3/4
polegadas, dependendo do tubo secundario do sistema de irrigacéo
automatica. O respectivo sistema deve ser ligado em grupos separados,
reflectindo a situacéo concreta daquela area. O sistema de rega manual
(tubos de 3/4 polegadas) deve estar ligado também ao cano principal
subterraneo de abastecimento de agua. Por isso, as condutas dos
sistemas autométicos e manuais de rega devem estar separadas, de

modo a que o sistema de rega automatico ndo seja activado pela entrada
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em funcionamento do manual.

Na zona verde, deve existir um aspersor a cada trés metros cujo angulo
possa ser ajustado para 180° (ver figura 1). Nas zonas com areas
maiores ou junto a esquinas deve ser instalado um aspersor movel cujo
angulo possa ser facilmente mudado (ver figura 2). Se a largura da zona
verde for superior a cinco metros, o aumento do nimero de aspersores
no centro da zona verde deve garantir que esta seja totalmente
aspergida.

Relativamente a configuracdo do sistema de irrigacdo manual, deve ser
instalada uma torneira de esfera a cada 30 metros, com interruptor
independente e ligada aos tubos usados na rega manual.

Quando a largura dos canteiros (vasos) for inferior a um metro, a
irrigacdo deve ser efectuada gota a gota, devendo o sistema ser
conectado ao aspersor ajustavel e capaz de ser colocado no solo (ver
figura 3) com um tubo de polietileno. Os aspersores devem ser
colocados a cada 20 centimetros. Obedecendo a um principio basico de
irrigacdo, a superficie plantada deve ficar toda regada, ndo devendo a
aspersao ultrapassar o limite dos canteiros.

Equipamentos como contadores de agua e sarilhos de mangueira na
zona verde e no canteiro devem estar guardados em caixas de metal ou
de pléstico, com tampa e fechadura.



m B &

INSTITUTO PARA 0S
ASSUNTOS MUNICIPAIS

Revistas em Julho de 2021

Figura 1: os tubos que ligam o
espigdo a superficie do solo
devem ser de polietileno de alta
densidade ou de um plastico
macio de qualidade
equiparavel. A cada trés metros,
deve existir um aspersor de
copa capaz de ser ajustado para
0s 180°. O tubo pléstico deve
estar geralmente 30 cm acima
do solo.

numa

Figura 2:
zona com areas
maiores ou nas
esquinas, deve ser

instalado um
aspersor mével de
angulo facilmente
ajustavel.

Figura 3: se a largura
dos canteiros (vasos) for
inferior a um metro, a
irrigacéo deve ser
efectuada gota a gota

Iv. Disposicédo das plantas e exigéncias da plantacio

1. Existindo espaco suficiente para colocar as plantas, devem sé-lo
gradativamente, em varias camadas, ou seja, colocando as arvores,

arbustos e herbaceas.

2. As arvores devem ser colocadas a um minimo de cinco metros de
distancia da iluminacéo rodoviaria, dos semaforos ou sinais de transito,
a 10 de distancia (medida relativamente a via adjacente) dos
cruzamentos e a cinco de paragens de autocarro, zonas de carga e
descarga de mercadorias, passadeiras para pedes ou entradas e saidas de
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veiculos. Por sua vez, os arbustos devem ser plantados em locais nos
quais ndo afectem o funcionamento ou a reparacdo das camaras de
deteccéo de velocidade e camaras ou outros equipamentos de vigilancia
do transito.

3. Para ndo obstruir a visdo de pedes e condutores, em rotundas de diametro
inferior a 10 metros, apenas podem ser plantados arbustos e herbéaceas,
estando impedida a plantacdo de arvores. Nas zonas verdes a 10 metros
das instalacOes de travessia de pedes, a berma do pavimento e o arbusto
nao devem ter uma altura total superior a 80 centimetros.

4. Todas as plantas devem ser cultivadas de acordo com o plano de
concepcao ou as instrucdes do IAM. A densidade das plantas é
determinada pelo didmetro da copa destas, ndo devendo a terra ser
visivel devido as plantas serem colocadas esparsamente. Para arbustos
com uma copa de 40 cm de diametro, devem ser geralmente plantadas
nove unidades por metro quadrado.

5. As plantas devem ser saudaveis, possuindo ramos e folhas exuberantes e
livres de insectos nocivos. Os sacos nos quais as raizes estéo envoltas
devem ser retirados antes de as plantas serem colocadas no solo,
devendo estas ser manuseadas cuidadosamente sem danificar as suas
raizes. Colocada a planta, o trabalhador deve remover o lixo, incluindo
0s sacos de embrulho.

Antes da plantacéo, a terra deve ser adubada com estrume elementar,
como adubo orgéanico a base de dejectos de galinha ou outros
componentes. A quantidade de adubo organico a usar devera ser de
3,75kg/m?, e a de composto, de 0,15kg/m?. Dependendo da situacéo
existente no local, o adubo pode ser colocado na cova ou na trincheira
circular criada para as plantas. Contudo, o adubo n&o pode estar em
contacto directo com as raizes das plantas, nem ser exposto ao ar livre.

7. Colocadas as plantas, o trabalhador deve compactar bem o solo e
irriga-lo suficientemente.
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Arborizagdo em telhados ou terragos de edificios

1.

2.

Relativament
e a colocacdo de plantas em telhados ou em terracos de edificios, deve
avaliar-se a capacidade de carga do telhado ou do terraco. Com o
objectivo de alargar a éarea verde e enriquecer os elementos de
arborizacéo, pode usar-se uma cobertura verde extensiva ou ajardinada
sempre que a estrutura do telhado seja suficientemente forte, devendo
para tal o telhado ou terraco ser dotados de uma camada impermeavel
especialmente resistente, assim como de uma membrana anti-raizes, uma
manta protectora e retentora de agua, uma camada drenante e um sistema
de drenagem, solo para cultivo e uma camada de vegetacdo (ver figura
4),

1. Camada de vegetacéo
2. Solo leve
3. Camada filtrante
L@ 4. Camada drenante
2BPENRT 5. Manta protectora e
TR 3.KIBEE SF retentora da agua
4. 8K R FD 60 Neo L
5. {2k P52 ISM 50 6. Membrana anti-raizes
6. FR12 % WSF 408X
(RS K ETPO ou membrana
. impermeabilizante
Figura 4

A cobertura verde extensiva e as plantas colocadas em vasos devem estar
num solo leve adequado a plantacdo em telhados, composto por solo
arenoso limoso, com hamus, artificial e retentor verde, argila expandida,
zedlito e um activador, devendo a sua densidade total (peso seco) ser de
0,8 a 1,0g/cm?®. A profundidade do solo para a vegetacdo e a amostra de
solo leve estdo definidos na tabela 1 e na figura 5, respectivamente.



m B &

INSTITUTO PARA 0S
ASSUNTOS MUNICIPAIS

Revistas em Julho de 2021

Figura 5
Caso ndo seja possivel usar uma cobertura verde extensiva ou ajardinada
devido a limitacOes da capacidade de carga, podem ainda ser usados
Vasos para criar-se um espago com plantas. Nesta ac¢do devem
considerar-se a capacidade de carga dos telhados e outras condicdes,
devendo os vasos ser dotados de um sistema completo de abastecimento
e drenagem de agua, bem como de uma membrana anti-raizes, uma
manta protectora e retentora de agua, uma camada drenante e um sistema
de drenagem, solo para cultivo e uma camada de vegetacgdo, entre outros.
O sistema de drenagem de agua da vegetacéo publica nos telhados ou
terracos dos edificios deve respeitar as seguintes exigéncias:

a) O sistema de drenagem de agua nos terracos verdes publicos deve
ser independente, ndo devendo entrar na area do piso inferior do
edificio.

b) Propde-se que seja criado nos terragos verdes publicos um piso
elevado, que permita uma segunda drenagem da agua, evitando
problemas de infiltracdo nos pisos inferiores dos prédios. As placas
superiores ou inferiores do piso elevado devem também proceder a
uma impermeabilizacdo eficaz. Seria extremamente benéfico que
existisse espacgo suficiente para os trabalhadores acederem ao piso
elevado e nele efectuarem inspeccdes ou reparagoes.
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c) A zona verde deve dispor de grades retentoras de folhas das arvores,
destinadas exclusivamente a recolher os liquidos provenientes da
camada de drenagem, facilitando assim os trabalhos posteriores de
limpeza e desentupimento.

d) Os tubos verticais de drenagem da &gua usados na arborizacéo
devem ser colocados nas paredes exteriores do edificio, no sentido
de facilitar a reparacdo e a substituicdo dos mesmos. Deve ser
instalada uma camara de vigilancia visivel no local onde se
encontram o tubo vertical e o passeio publico, de modo a que aquele
seja ligado as camaras da rua.

e) O terraco verde deve ser capaz de drenar liquidos decorrentes de
uma inundacgéo. O autor de concepcdo deve adequar a capacidade de
drenagem das instalacbes de recolha de &gua a area onde a agua
esteja acumulada e ao volume da precipitacdo, conforme a
intensidade da chuva.

f) Propde-se que o sistema de drenagem tenha tubos de saida de ar
em ndmero suficiente para garantir o fluxo nos tubos de agua.

g) A inclinacdo adequada para os tubos horizontais de drenagem de
agua deve ser de 2%, diminuindo assim as situagbes de
acumulagao.

h) Relativamente ao diametro dos tubos para drenagem, propde-se
que sejam uniformemente usados tubos de w150 e que sejam
colocados bocais nos lugares apropriados (tendo em
consideragdo o comprimento das ferramentas usadas em
desentupimentos), facilitando assim a limpeza e o
desentupimento posteriores.

i) Para unir os tubos de drenagem entre si, devem ser usadas
curvas de 45°

j)  Os tubos de drenagem devem ser conectados em série, de modo
a tornar facil o desentupimento direccional com as ferramentas.
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k) Devem ser instaladas grades de aco inoxidavel moveis em todos
0S sumidouros.

I) Propbe-se que sejam equipadas instalagdes que permitam a
sedimentacdo da areia (excepto o tubo em “U”) no troco inferior
das sarjetas.

V1. Periodo de manutencéo

1.

VII.

O adjudicatério deve assegurar um periodo minimo de manutencéo de
12 meses em todas novas zonas verdes, e de 24, nos telhados
ajardinados, a partir do dia da sua recepcao. As tarefas incluem rega,
poda, adubacdo, remocdo de ervas daninhas e pulverizacdo periddica
com insecticida de todas as plantas existentes em cada zona, assim
garantindo o crescimento normal das plantas. Se existirem plantas
murchas ou que apresentem anomalias no crescimento durante o periodo
de manutencdo, o adjudicatario € obrigado substituir sem custo para o
IAM as plantas por outras dos mesmos tipos, especificacbes e
guantidade.

Caso os equipamentos de rega sejam danificados durante o periodo em
que vigora a manutencdo, o adjudicatario deve repara-los sem custos
para o IAM, de modo a assegurar o funcionamento regular do sistema de
rega.

Terminado o periodo de manutencdo, a entidade ou o adjudicatario e
trabalhadores do 1AM proceder&o a recepcao definitiva, sendo entéo as
tarefas consideradas concluidas.

Zonas verdes afectadas por obras

E necesséario comunicar aos trabalhadores do 1AM o teor das obras a
efectuar, cinco ou mais dias Uteis antes de as executarem, apresentando
também fotografias e listas das plantas ou equipamentos do sistema de
rega na area afectada pela obra, devendo aquelas ser homologadas pelo
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IAM e servindo de base a recuperacéo da disposicao inicial.

Terminada a obra, o responsavel deve contratar uma empresa de
jardinagem para repor o estado inicial do local, de acordo com o exigido
nas presentes instrugdes, incluindo a plantacdo de novos arbustos e de
relva de espécies idénticas as actualmente existentes, a normalizacdo do
funcionamento das canalizagGes, o nivelamento da terra, a remocdo total
do local do lixo e entulho resultantes das obras. Concluida a reposicéo,
os trabalhadores dos espacos verdes do IAM devem ser contactados para
o trabalho ser dado como terminado.

O responsavel deve assegurar o normal funcionamento do sistema de
abastecimento de agua dentro e fora da area onde a obra é executada.
Caso haja qualquer danificagdo, 0 empreiteiro deve proceder
imediatamente a reparacdo respectiva, sendo inteiramente da sua
responsabilidade os prejuizos causados.

Durante a execucdo da obra, ndo podem ser colocados quaisquer
instrumentos, equipamentos ou objectos nas zonas verdes circundantes.
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