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Relatoério de analise relativa a “Investigacao sobre o Teor de Metais Pesados em

Alimentos Usados no Hot Pot”’

Sumario

1.

Para melhor aferir os teores de metais pesados presentes nos alimentos disponiveis
comercialmente em Macau usados no hot pot, o Instituto para os Assuntos
Municipais (IAM) recolheu um total de cinquenta amostras em lojas de centros
comerciais e em supermercados em Macau no 3.° Trimestre de 2019, inspec¢do
alimentar que tinha por objectivo detectar os teores de metais pesados neles. Os
resultados dos testes ndo revelaram quaisquer anomalias, tendo a taxa de aprovagdo
sido de 100%. A inspec¢ao permitiu aferir melhor os teores de metais pesados nos
alimentos vendidos em Macau usados no hot pot, no sentido de proteger a saide da

populacdo de Macau.

Antecedentes

2. Muitos residentes gostam de convidar os amigos ou familiares para um hot pot

sempre que o tempo arrefece, de modo a desfrutarem dos legumes, carnes e
mariscos e derivados que o compdem. Porém, o consumo de alimentos de origem
animal e vegetal e derivados contaminados com metais pesados tem efeitos toxicos
no nosso organismo. Os metais pesados que se acumulam no nosso corpo sao

prejudiciais a saude.

Durante o processo de crescimento, os alimentos absorvem inevitavelmente metais
pesados a partir da dgua, do solo e do ar, neles acumulando-se durante o processo
de cultivo e também devido a outros factores imputdveis a ac¢cdo humana.
Também os animais da cadeia alimentar consumidos pelo Homem consomem
alimentos (de origem vegetal e animal) e bebem dgua contaminada com metais
pesados, os quais se acumulam no corpo deles!*. O corpo humano é incapaz de
processar 0s metais pesados altamente toxicos ingeridos, como o arsénico, o cidmio,
o chumbo ou o mercirio. A longo prazo a ingestdo excessiva de alimentos

contaminados com metais pesados altamente toxicos € prejudicial a nossa satide.
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4. O arsénico existe naturalmente no solo, na dgua e no ar. Existe sob duas formas:

organica e inorganica, sendo esta ultima a mais toxica. O teor de arsénico nos
produtos agricolas estd geralmente associado ao solo, a 4gua, ao ar e as condicdes
de cultivo, ao passo que nos animais que consumimos humano (animais que vivem
na terra ou em meios aquaticos) estd relacionado com meio ambiente e as condi¢des
de criacdo, nomeadamente as fontes de dgua (por exemplo, dgua do rio ou do mar)
e de alimentos usados na cria¢do deles. Geralmente, o envenenamento crénico por
arsénico pode deteriora a pele e os nervos, causando também cancros e doencgas

cardiovasculares®”.

O céddmio é um elemento que existe naturalmente na crosta terrestre e €
frequentemente utilizado para fins industriais diversos. De entre estes, a produgdo
de fertilizantes usando minérios fosfatados como o cddmio € uma das principais
fontes contaminadoras do meio ambiente. O ser humano € exposto 4 ac¢do toxica
do cddmio ao ingerir alimentos (por exemplo, carne, vegetais, peixe, marisco e
derivados contaminados). A ingestdo excessiva de alimentos contendo cddmio irrita
seriamente o estdmago, causando vOmitos e diarreia. A longo prazo, ingerir
alimentos solidos e dgua e respirar ar com elevados teores de cddmio, causa doengas

renais e danifica os pulmdes e 0ssos”.

O chumbo existe naturalmente no meio ambiente, sendo largamente utilizado em
actividades industriais como o fabrico dos componentes metdlicos das baterias e
produtos metdlicos diversos. O chumbo presente no meio ambiente pode ser
absorvido ou depositar-se nos corpos dos animais e das culturas vegetais que
consumimos, nomeadamente da dgua ou dos depdsitos sedimentares por ele. A
curto prazo, a ingestdo de alimentos contaminados por chumbo causaam dores
abdominais, vomitos e anemia. A longo prazo, danifica as fun¢des cognitivas das
criancas e até causar deficiéncias mentais. No caso de fetos, bebés e criangas

pequenas, danifica o sistema nervoso central deles!*!!,
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O merctrio e seus derivados sdo amplamente usados na industria no fabrico de
produtos, na agricultura. O merctrio existe sob forma organica e inorganica. A
ingestdo excessiva de merctrio danifica o sistema nervoso, especialmente ao
cérebro em desenvolvimento, estando por isso os fetos, os bebés e as criangas mais
susceptiveis aos efeitos toxicos deles. No caso dos adultos, prejudica-lhes a
~ o 12-14
coordenacdo muscular e a memoria .
Alimentos usados no hot pot como vegetais, carne, marisco e derivados deles
também sdo consumidos regularmente pela populacdo. Porém surgem
ocasionalmente noticias acerca da contaminacdo desses alimentos por metais
pesados. O TAM efectuou mesmo uma inspeccdo para detectar o teor de metais
variados nos alimentos vendidos em Macau'® usados no hot pot de modo a

determinar melhor quao seguros sao.

Medidas reguladoras que vigoram em Macau

9.

O Regulamento Administrativo n.° 23/2018 — Limites Maximos de Metais Pesados
Contaminantes em Géneros Alimenticios, estabelece os limites maximos de
arsénico, cddmio, chumbo e mercurio presentes em carne e derivados de carne,
animais aquaticos e seus derivados, hortalicas e derivados de hortalicas, e noutros

tipos de géneros alimenticios*. (Consultar a Tabela 1)

Tabela 1. Parametros dos testes executados em inspec¢ao alimentar especifica de

ingredientes alimentares para hot pot a venda no mercado (Regulamento
Administrativo n.° 23/2018 — Limites Méaximos de Metais Pesados

Contaminantes em Géneros Alimenticios)

Metais . . . L. Limites maximos
Tipos de géneros alimenticios
pesados (mg/kg)
Carne de gado / carne de aves de capoeira / .
) Arsénico total 0,5
derivados de carne
Arsénico Animais aquaticos (excepto peixe) Arsénico inorganico 0,5
Peixe Arsénico inorganico 0,1
Hortalicas / Fungos comestiveis Arsénico total 0,5
3
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Metais . . . .. Linﬁtes
Tipos de géneros alimenticios maximos
pesados (mg/kg)
Carne de gado (excepto visceras) / carne de aves de
capoeira (excepto visceras) / derivados de carne 0,1
(excepto derivados de figado e de rins)
Peixe 0,1
Produtos de peixe 0,3
Crusticeos / améijoa, berbigdo e mexilhao 2,0
Gastrépodes / ostras e vieiras / cefalépodes / 2,0
equinodermes (sem visceras)
Cadmio | Hortaligas (excepto hortalicas de folhas, leguminosas, 0.05
raizes, raizes tuberosas, tubérculos, caules e lirio de dia)
Hortalicas de folhas 0,2
Leguminosas, raizes, raizes tuberosas, tubérculos, 01
caules (excepto aipo) ’
Aipo / lirio de dia (Hemerocallis citrina Baroni) 0,2
Fungos comestiveis (excepto cogumelos) 0,2
Cogumelos / derivados de fungos comestiveis 0,5
Soja seca 0,2
Carne de gado (excepto visceras) / carne (excepto 02
visceras) e gorduras de aves de capoeira
Derivados de carne 0,5
Animais aquéticos (excepto peixe, crusticeos e 1,0
bivalves) (sem visceras)
Peixe / crustaceos 0,5
Bivalves 1,5
Derivados de animais aquaticos (excepto os de medusa) 1,0
Chumbo - - - -
Hortalicas (excepto hortalicas brassicas, hortalicas de 0.1
folhas, leguminosas e tubérculos)
Hortalicas brassicas / hortalicas de folhas 0,3
Leguminosas / tubérculos 0,2
Derivados de hortalicas 1,0
Fungos comestiveis 1,0
Soja seca 0,2
Derivados de leguminosas 0,5
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Metais Tipos de séneros alimentici Limites maximos
R ipos de géneros alimenticios (mg/kg)

Carne Mercurio total 0,05

Animais aquéticos (excepto peixe) Metilmercurio 0,5

Metilmercurio 0,5

Peixe (excepto peixe predador) (sem aparelho
. digestivo)
Merctirio
Metilmercuario 1,0
Peixe predador (sem aparelho
digestivo)
Hortalicas Mercurio total 0,01
Fungos comestiveis Merecirio total 0,1
Objectivo

10. O objectivo desta inspecgao é perceber quais os teores de arsénico, ciddmio, chumbo
e mercurio em ingredientes alimentares para hot pot a venda no mercado de Macau,

a fim de garantir que cumprem os requisitos de seguranca alimentar.

Testagem de amostras recolhidas e itens testados

11. Esta inspecc¢do alimentar especifica foi efectuada pelo Instituto para os Assuntos
Municipais (IAM) no terceiro trimestre de 2019. Foi recolhido um total de 50
amostras (Figura 1) de lojas de centros comerciais e supermercados em Macau. Os
itens de amostra incluiram carne, animais aquaticos e hortalicas, e foram testados
para se detectar a presencga de arsénico, cidmio, chumbo e mercurio. Os paises e
regidoes de origem destas amostras incluiam o Interior da China, Taiwan, Macau,
Hong Kong, Japao, Coreia do Sul, Tailandia, Portugal, Franca, Espanha e Estados
Unidos.
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Figura 1. Propor¢des das amostras para a inspecgdo alimentar especifica de ingredientes

alimentares para /ot pot a venda no mercado

Conclusio e recomendacdes

12. Os resultados dos testes mostraram que os teores de metais pesados em todas as
amostras de ingredientes alimentares para hot pot respeitavam os limites
estabelecidos pelo Regulamento Administrativo n.° 23/2018 — Limites Maximos de
Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios (Tabela 2), tendo a taxa

de aprovagdo sido de 100%.
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Tabela 2. Resultados de inspeccao alimentar especifica de ingredientes alimentares para

hot pot a venda no mercado

Nimero de .
Metais pesados
amgostras com (limites maximos, mg/kg)
Ingredientes Nimero teores de metais ’
alimentares de pesados excedendo Arsénico Mercurio
para hot pot amostras os limites total ou L. total ou
estabelecidos de arsénico Gl o (ELITID metilmer-
Macau inorginico* ciirio*®
Carne e 20 0 Aprovado Aprovado Aprovado Aprovado
derivados prov P P P
Marisco e 20 0 Aprovado Aprovado Aprovado Aprovado
derivados P P P P
Vegetais e 10 0 Aprovado Aprovado Aprovado Aprovado
derivados P P P P
*A designagdo “Aprovado” significa que os teores deste elemento em todas as amostras testadas estdo

dentro dos limites médximos estabelecidos pelo Regulamento Administrativo n.° 23/2018 — Limites

Maximos de Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios.

-- Significa que este item de teste ndo foi executado.

13

14.

. A inspeccao alimentar especifica ajuda a determinar os teores de metais pesados em

ingredientes alimentares para hot pot a venda em Macau e fornece uma base
cientifica para futuros estudos relacionados. Além disso, o IAM produziu um
comunicado de imprensa para dar a conhecer ao sector comercial e ao publico em
geral estes resultados da inspec¢do, os quais foram carregados na sua pagina
electrénica “Informacgdo sobre Segurangca Alimentar” e aos quais € possivel aceder

através da aplicagao mével “Informacgao sobre Seguranga Alimentar”.

Considerando que os produtos alimenticios sdo vendidos em Macau de muitas
maneiras diferentes, os cidaddos ndo compram produtos alimenticios apenas em
supermercados e lojas de centros comerciais, mas também online, através das redes
sociais, de aplicagdes de mensagens instantaneas e outros canais de compra de
alimentos. No entanto, ao comprar alimentos no exterior por meio de lojas online e
intermedidrios, € dificil verificar se a producdo, armazenamento e transporte de
produtos alimenticios respeitam os requisitos de seguranca e higiene alimentar. E

aconselhdvel evitar comprar produtos alimenticios pelos canais acima mencionados.
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15. Alguns ingredientes alimentares para hot pot com temperos sao muito ricos em

s6dio e gorduras. Portanto, é aconselhdvel que o publico mantenha uma dieta

equilibrada e diversificada, consumindo apenas quantidades moderadas de

ingredientes alimentares para hot pot, e evitando adicionar tanto quanto possivel

molho para hot pot ou adicionando apenas uma pequena quantidade de molho para

hot pot a esses ingredientes alimentares, para evitar a ingestao excessiva de sédio e

gorduras.

16. Conselhos ao sector comercial:

Ter cautela ao seleccionar fontes e fornecedores confiaveis de alimentos, e
nunca comprar carne e mariscos de origem desconhecida ou que nao tenham
sido sujeitos a inspec¢do sanitdria obrigatoria;

Certificar-se de que o transporte e o armazenamento dos ingredientes
alimentares cumprem os requisitos de higiene e seguranga. Para os alimentos
que podem ser armazenados a temperatura ambiente, manter em local fresco
e bem ventilado. Para os alimentos frescos e pereciveis, armazenar
adequadamente no frigorifico (a temperatura de refrigeracdo é de 5°C e a
temperatura de congelamento é de -18°C ou inferior) e verificar
periodicamente a temperatura interior do frigorifico;

O sector alimentar tem a obrigacao de arquivar os registos de compra e venda
de géneros alimenticios, recibos ou quaisquer outros documentos relevantes
que possam facilitar as autoridades competentes, sempre que necessario, o
rastreio da origem de produtos alimenticios questiondveis e a sua distribuicao,
ja que isso ajuda a proteger os interesses do préprio sector;

Em caso de divida sobre as condi¢des de higiene e qualidade dos géneros
alimenticios, nunca se deve comprar nem vender;

Além disso, o IAM compilou as Orientacdes de Higiene para o Manuseio e
Fornecimento de Ingredientes Alimentares para Hot Pot (GL 010 DSA 2016)
para referéncia do sector alimentar. E, em vista da pandemia causada pelo
novo tipo de coronavirus, compilou também Orientacdes de Higiene e
Seguranca Alimentar para Prevenir a Pneumonia causada pelo Novo Tipo de
Coronavirus (GL 001 DSA 2020); Prevencdo da Pneumonia causada pelo
Novo Tipo de Coronavirus — Orientagdes de Higiene para Desinfeccdo de
Equipamentos e Produtos da Cadeia de Frio (GL 004 DSA 2020); Prevencao

da Pneumonia causada pelo Novo Tipo de Coronavirus — Orientagdes sobre
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Desinfec¢do Preventiva de Embalagens Exteriores e Interiores de Produtos
da Cadeia de Frio (GL 006 DSA 2020) e Preven¢do da Pneumonia causada
pelo Novo Tipo de Coronavirus — Orientagdes sobre Desinfeccao Preventiva
dos Meios de Transporte (GL 007 DSA 2020)'6.

17. Conselhos ao publico:

® Frequentar apenas lojas idoneas e em boas condicdes de higiene e prestar
atencdo ao prazo de validade dos produtos alimenticios e se a embalagem esté
intacta. Guardar os produtos alimenticios adquiridos de forma adequada e de
acordo com as instrucdes na embalagem,;

® Quando preparar hot pot, descongele os ingredientes alimentares de forma
correcta e cozinhe-os bem. Disponibilize sempre dois conjuntos de talheres
para manusear separadamente os alimentos crus e os alimentos cozidos, para
evitar a contaminagao cruzada;

® Os ingredientes alimentares para hot pot devem ser muito bem cozidos antes
de serem consumidos;

® O consumo de alimentos mal cozidos de animais aquéticos e bivalves, € o uso
de ovo de galinha cru em molhos representam um risco para a seguranga
alimentar, em especial para pessoas de alto risco, como criangas pequenas,
idosos, gravidas e pessoas com o sistema imunoldgico debilitado, que devem
evitar o seu consumo;

® Em caso de divida sobre a qualidade dos géneros alimenticios, nunca se deve

comprar nem consumir.

Nota: Em geral, quanto mais amostras de ingredientes alimentares para hot pot forem testadas, mais
informagdes serdo obtidas para se compreender as condigdes de higiene dos ingredientes
alimentares para hot pot a venda no mercado. Como esta inspec¢do apenas fez amostragem e teste
de alguns ingredientes alimentares para hot pot mais populares, os seus resultados podem revelar
apenas os teores de metais pesados em ingredientes alimentares para hot pot & venda em Macau

num determinado periodo.

Novembro de 2021
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