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Estudos sobre os Niveis de Metais Pesados nos Alimentos 2 Venda no Mercado

destinados a Lactentes e Criancas Jovens

I. Sumairio

A contaminacdo de alimentos destinados a lactentes e criancas jovens com metais
pesados foi sempre uma grande preocupacao do publico em geral. Para conhecer melhor
os niveis de metais pesados presentes nos alimentos destinados a lactentes e criancas
jovens disponiveis comercialmente em Macau, o Departamento de Seguranca
Alimentar do Instituto para os Assuntos Municipais (IAM) recolheu um total de 70
amostras durante o segundo trimestre de 2020 nas lojas de centros comerciais,
supermercados e outras que vendem este tipo de produtos, sendo objectivo especifico
desta inspecg¢do o de aferir neles os niveis de metais pesados. Os resultados dos testes
as amostras nao mostraram quaisquer anomalias, tendo taxa de aprovacao sido de 100%.
A inspeccdo ajudou a ter valores mais precisos dos niveis de metais pesados em
alimentos destinados a lactentes e criangas jovens vendidos em Macau, no sentido de

proteger a saude da populagdo.

II. Antecedentes

1. Nos udltimos anos, as pesquisas e investigacdes a nivel internacional t€ém mostrado
que muitos alimentos destinados a lactentes e criancas jovens a venda no mercado
estdo contaminados com metais pesados!™, o que alertou de imediato a comunidade
internacional. A principal preocupacdo € a de o desenvolvimento rapido dos 6rgaos
e personalidade dos lactentes e criancas jovens ainda em fase de crescimento e
poderem sofrer atrasos em graus variados se consumirem alimentos contaminados
com metais pesados por longos periodos, incluindo danos ao cérebro e ao sistema
nervoso, os quais atrasardo o seu desenvolvimento intelectual e aumentarao o risco

de contrairem cancro’.

2. Os metais pesados mais comuns incluem chumbo, mercitrio e estanho, sendo o
arsénico também considerado um metal pesado por ter propriedades semelhantes as
dos metais pesados. Os metais pesados existem naturalmente na atmosfera, nas

fontes de dgua, no solo e em outros ambientes naturais, sendo frequentemente um
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subproduto de actividades industriais. As principais fontes de contaminacio dos
alimentos s@o o solo, nos quais se cultivam cereais, vegetais e fruta, e as fontes de
dgua contaminadas com metais pesados usadas para o cultivo deles. Também
substancias quimicas como fertilizantes e pesticidas contém resquicios de metais
pesados, as quais contaminam que as colheitas e os produtos processados criados

subsequentemente aos serem usadas.

3. Quando as 4guas residuais produzidas pelas actividades industriais sdo despejadas

sem tratamento em rios, oceanos e fontes de dgua doce usadas na aquacultura, os
metais pesados e seus compostos sdo ingeridos pelos animais e acumulam-se nos
seus corpos, posteriormente entrando no corpo humano ao serem por ndés
consumidos. Como nao sdo facilmente biodegraddveis e sdo de dificil
decomposicdo e metabolizacdo pelo corpo humano, a ingestdo excessiva de
alimentos contaminados por metais pesados durante longos periodos de tempo
resultard em grandes quantidades acumulados no corpo, constituindo sérios riscos

para a satide®®,

O arsénico existe na crosta terrestre, no solo, na d4gua e no ar, sendo frequentemente
usado na produgdo industrial de transistores, produtos com laser, semicondutores,
vidro e pigmentos. Os niveis de arsénico nos terrenos agricolas estdo geralmente
relacionados com o solo, a dgua e o ar do local, enquanto nos animais destinados ao
consumo humano (especialmente de aquacultura) estao relacionados com o modo
como sdo criados € o meio ambiente onde isso acontece, nomeadamente a
alimentacdo e fontes de dgua (por exemplo, o mar). Os alimentos sdo a principal
fonte de ingestdo humana de arsénico, o qual pode ser organico ou produzido
artificialmente, constituindo a maior toxicidade deste uma grande preocupacao para
o publico. O envenenamento crénico por arsénico normalmente produz lesdes

cutaneas, danos aos nervos, cancro da pele e doencas vasculares’!°,

O chumbo ¢ um metal que existe naturalmente na crosta terrestre e é frequentemente
utilizado no fabrico de baterias, muni¢des e outros produtos metalicos (por exemplo,
solda de estanho e canaliza¢des de 4dgua), assim como também de blindagens de
chumbo para proteger pessoas ou objectos da radiacdo dos raio-X. Embora a
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quantidade de chumbo utilizada na produgdo industrial tenha diminuido
significativamente nos ultimos anos, os residuos de chumbo no solo, no ar e nas
fontes de dgua sdo absorvidos pelas culturas e também fixados na superficie das
folhas e dos caules delas, acumulando-se ainda no corpo dos animais destinados ao
consumo humano via a dgua ou os depdsitos contaminados com chumbo
sedimentado. A absor¢do excessiva de chumbo por um curto periodo de tempo
causa dores abdominais, vomitos ou anemia, enquanto se for longo isso diminuird
as funcdes cognitivas das criangas e atrasar-lhes-4 o desenvolvimento mental. No
caso dos fetos, bebés e criancas pequenas, danificar-lhes-4 o sistema nervoso

central "2,

O merctrio € omnipresente e € libertado no ar, no solo e nos oceanos pelas unidades
industriais. Isso ocorre principalmente de trés formas: elementarmente (proveniente
de metais), artificial e orgadnico. A ingestdo excessiva de mercirio danifica o
sistema nervoso, especialmente o cérebro em desenvolvimento, sendo por isso 0s
fetos, bebés e criancas pequenas os mais susceptiveis aos efeitos toxicos do
mercurio. Nos adultos prejudica a visdo, a audicdo, a coordenagdo muscular e a

memoéria'> 14,

O estanho estd presente no ar, na dgua e no solo, existindo quantidades residuais no
corpo de muitos animais terrestres e aquaticos em ambientes naturais. O estanho
presente no corpo humano provém principalmente dos alimentos, vindo aquele que
neles existe principalmente do das latas de aco estanhado, do meio ambiente
contaminado com estanho artificial e o dos aditivos alimentares. A maioria dos
compostos organoestanicos € altamente toxica, sendo os artificiais dificilmente
absorvidos pelo trato gastrointestinal de humanos e animais e maioritariamente
eliminados pelas fezes. O estanho tem um efeito estimulante no trato
gastrointestinal. Assim sendo, a ingestdo excessiva de alimentos contendo estanho
manifesta-se produzindo um gosto metdlico na boca, nduseas, vomitos, dores
abdominais, tonturas, dores de cabega e prostragdo, podendo a pessoa entrar em

coma nos casos mais graves!'> 16,
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Uma vez que os produtos agricolas e os animais para consumo humano podem
acumular em si vestigios de metais pesados provenientes de ambientes naturais
(incluindo condicdes geoldgicas naturais) e de actividades industriais. Isso significa
que mesmo depois dessas matérias-primas terem sido processadas, ainda existirdo
vestigios de metais pesados no produto alimentar final. Considerando que a
contaminagdo por metais pesados tem um impacto maior em lactentes e criangas
pequenas em diferentes estidgios de desenvolvimento, a monitorizagdo regular dos
niveis destes metais presentes em alimentos especialmente criados para estes
publicos ajuda a reduzir os riscos para a sua saude. Neste sentido, o Departamento
de Seguranca Alimentar conduziu uma inspeccao especifica com o objectivo de
detectar os niveis de metais pesados em alimentos fornecidos a lactentes e criangas
disponiveis comercialmente em Macau!’, para aferir melhor a seguranca destes

alimentos.

Medidas regulamentares de Macau

0.

Em Macau, o Regulamento Administrativo n.” 23/2018 — Limites Mdaximos de
Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios estabelece os limites
maximos de arsénico inorganico, chumbo, merctrio total e estanho permitidos em

suplementos alimentares destinados a lactentes e criancas jovens'® (vide a Tabela

D).

Tabela 1. Regulamento Administrativo n.® 23/2018 de Macau — Limites Méximos de

Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios

Os metais pesados Limite
em produtos Tipos de produtos alimentares maximo
alimentares (mg/kg)

Suplementos alimentares destinados a

lactantes e criancas jovens (excepto

0.3
Arsénico suplementos de cereais e sem algas,
inorganico destinados a lactentes e criancas jovens)
Suplementos alimentares sem algas 02

destinados a lactentes e criangas jovens
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Suplementos alimentares destinados a
lactantes e criancas jovens (excepto

suplementos de cereais sem peixe, figado e 0.3

hortalicas, destinados a lactentes e criangas

Chumbo .
jovens)

Suplementos alimentares de cereais sem
peixe, figado e hortaligas, destinados a 0.2

lactentes e criancas jovens

. Suplementos alimentares enlatados para
Mercurio total ] ] 0.02
lactantes e criancas jovens

Suplementos alimentares enlatados para
Estanho ] ] 50
lactentes e criancas jovens

III. Objectivo

O objectivo deste estudo é compreender os niveis de arsénico inorganico, chumbo,
mercurio total e estanho presentes nos alimentos destinados a lactentes e criangas
jovens disponiveis comercialmente em Macau, a fim de garantir que cumprem os

requisitos de seguranca alimentar.

IV. Amostras recolhidas e itens testados

10. Esta inspeccdo alimentar especifica foi efectuada pelo Departamento de Seguranca
Alimentar no primeiro trimestre de 2020. Foi recolhido um total de 70 amostras de
lojas de centros comerciais, supermercados e outros estabelecimentos vendendo
produtos para lactentes e criancas jovens em Macau (Figura 1). As amostras, das
quais faziam parte arroz em po para criangas, puré de fruta e biscoitos, foram
testadas para se saber que niveis de arsénico inorganico, chumbo, merctrio total e
estanho continham. Os paises ou regides de origem desses produtos incluiam Hong
Kong, Japao, Coreia do Sul, Maldsia, Itdlia, Alemanha, Reino Unido, Estados

Unidos, Franga, Austrélia e Taiwan.
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Figura 1. Anédlise das amostras recolhidas para inspeccdo alimentar especifica a
alimentos destinados a lactentes e criangas jovens a venda no Mercado
Outros

alimentos
7 %

Derivados
de fruta e

V. Conclusio e recomendacoes

11. Relativamente aos resultados dos testes, os niveis de metais pesados de todas as
amostras de alimentos recolhidas respeitavam os limites médximos (Tabela 2)
estabelecidos pelo Regulamento Administrativo n.° 23/2018 — Limites Maximos de
Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios, tendo a taxa de

aprovacao sido de 100%.

Figura 2. Resultados dos testes a metais pesados nos alimentos destinados a lactentes e

criancas jovens a venda no Mercado

Nimero de Maetais pesados (mg/kg)
. amostras com
Alimentos .. .
. . niveis de metais
destinados | Nuamero pesados
a lactentes de excedendo os Arsénico Mercirio
e criancas | amostras . . L. . . Chumbo* Estanho*
q limites maximos | inorginico* total*
jovens i
permitidos pela
Lei de Macau
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Papas de
10 0
cereais
Biscoitos 20 0
Canjas,
massas e 20 0
arroz Aprovado | Aprovado | Aprovado | Aprovado
Derivados
de fruta e 15 0
hortalicas
Outros
5 0
alimentos

*A designagdo “Aprovado” traduz os resultados dos testes as amostras que permaneceram abaixo dos

limites méximos estabelecidos pelo Regulamento Administrativo n.° 23/2018 — Limites Maximos de

Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios.

12. A inspec¢do ajuda a determinar os niveis de metais pesados nos alimentos

13.

destinados a lactentes e criangas jovens a venda em Macau e fornece uma base
cientifica para futuros estudos correlatos. O IAM produziu um comunicado de
imprensa para dar a conhecer a industria e ao publico em geral estes resultados,
tendo publicado os resultados na pédgina electronica Informagdo sobre Seguranca
Alimentar e sendo possivel aceder a eles pela aplicacio moével Informacao sobre

Seguranca Alimentar.

Presentemente, existem vdrias formas de comprar alimentos destinados a lactentes
e criancas jovens em Macau. Além de poderem ser adquiridos em supermercados,
lojas de centros comerciais e outros estabelecimentos, os cidaddos também podem
adquiri-los em sites divulgados nas redes sociais e aplicagdes com mensagens
instantaneas. Porém, € dificil verificar se a producao, o armazenamento e transporte
de produtos alimentares adquiridos ao exterior em lojas online ou seus
intermedidrios respeitam os requisitos legais de seguranca e qua alimentar ao
comprar alimentos. Assim, sendo é aconselhdvel evitar comprar alimentos
destinados a lactentes e criancas jovens pelos canais acima mencionados. Os

consumidores podem fornecer aos lactentes e criancas jovens nutrientes mais
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sauddveis com uma dieta variada, assim reduzindo os riscos para a saude

decorrentes da ingestao de um tnico tipo de alimento e também de metais pesados.

14. Conselhos ao sector comercial:
® Seleccionar cuidadosamente as fontes e apenas fornecedores confidveis de
alimentos destinados a lactentes e criancas jovens, verificando se o transporte
e armazenamento dos produtos cumprem os requisitos legais de limpeza e
seguranca e se sao adequadamente colocados nos expositores das lojas;
® O sector tem de arquivar os registos de compra e venda destes alimentos,
nomeadamente recibos ou quaisquer outros documentos relevantes que
possam disponibilizar as autoridades competentes sempre que necessario, de
modo a facilitar o rastreio da origem dos produtos alimentares questionaveis
e a sua distribui¢do, pois isso ajuda a proteger os interesses do proprio sector;
® Em caso de divida sobre a qualidade e limpeza dos alimentos destinados a
lactentes e criancas jovens, nao os compre ou venda;
® O IAM publicou “Orientagdes de Higiene para Bens Alimentares Importados”
(GL 002 DSA 2013)", as quais determinam condi¢des a serem respeitadas

na importacao de bens alimentares.

15. Conselhos ao publico:

® Adquira produtos apenas lojas idoneas e esteja atento ao seu prazo de
validade e a apresentacdo da embalagem;

® Compre a quantidade estritamente necessdria de alimentos destinados a
lactentes e criangas jovens com base nas quantidades, de modo a evitar ter
quantidades excessivas em casa ou até ruptura de stocks nas lojas;

® Apos té-los comprado, guarde os alimentos de acordo com as instrugdes da
embalagem e consuma-os o mais rapidamente possivel uma vez abertos;

® Esteja atento as condi¢des de satide dos lactentes e criancas jovens que
alimenta, assim evitando potencias problemas de saide;

® (Caso nao confie na qualidade dos alimentos, ndo os compre ou consuma;

® Os consumidores precisam de conhecer as necessidades de lactentes e
criangas jovens nos diferentes estdgios de crescimento e desenvolvimento.

Antes de comprar alimentos a eles destinados, leia atentamente as
8
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informacdes da embalagem e escolha o produto certo para a idade. Por os
lactentes e criancas jovens apresentarem estdgios variados de

desenvolvimento fisico, psiquico e emocional, os consumidores com duividas

devem consultar um médico antes de comprar e dar-lhes estes alimentos.

Nota: Geralmente, quanto mais amostras aos alimentos destinados a lactantes e criangas jovens forem
testadas, mais informacdes serdo obtidas para determinar o grau de higiene usado na produgao de
tipo de alimentos a venda no mercado. Como esta inspec¢@o apenas fez amostragem e testou apenas
alguns alimentos destinados a lactantes e criangas jovens mais populares, os seus resultados podem

revelar apenas os niveis de metais pesados nesses alimentos nesse periodo.

Dezembro de 2020
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