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食品中常見的霉菌
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病原體 –造成食源性疾病

• 病毒

• 細菌

• 真菌

• 寄生蟲



• 屬真菌的一種

• 大自然中無處不在

• 幾乎可以在任何條件下繁殖，通過微小孢
子，以空氣、水或食物處理等其他方式散
播

• 溫暖和潮濕的環境下，有利霉菌孳生並產
生毒素

霉菌
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• 防禦屏障，一般於收成前和貯存期間產生

• 高溫和濕度高的環境下，穀類、花生、水
果等容易發霉，並產生毒素

• 環境欠佳/蟲患，令農作物容易受霉菌感
染

食品中的霉菌毒素
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黃曲霉毒素

• 是霉菌毒素的一種

• 由黃曲霉菌產生

• 肉眼看來一般呈綠色

• 毒素則無色、無味、無臭

• 世衛的國際癌症研究機構
(IARC)在2002年把天然存在
的黃曲霉毒素列為確定“令
人類致癌”(第1組)的物質
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黃曲霉毒素的產生

• 較常見於花生、玉米、果仁、穀類、牛奶及
其製品

• 能抵受高溫，故在烹調過程中不能被消除
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黃曲霉毒素 - 對健康的影響

• 1. 急性中毒：

–徵狀包括發燒、嘔吐及黃疸

–嚴重的會損害肝臟，甚至死亡

• 2. 慢性中毒：

–長期攝入黃曲霉毒素可能會引致肝癌
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政府市場抽驗
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• 上述內容中對“民政總署”或“民署”及“食品安全中心”或“食安中心”的提述，視為對“市政
署”及“食品安全廳”的提述。（第9/2018號法律《設立市政署》）



棒曲霉素

• 是霉菌毒素的一種

• 由多種不同霉菌(如：青霉菌及
曲霉菌)產生

• 受損/發霉的水果，特別是蘋果，
均可能含有棒曲霉毒素

• 對健康的影響：研究顯示，短時
間內攝取大量，可會引致胃腸道
血流量增加、出血及黏膜潰瘍
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有關「回收可能受棒曲霉素污染的
澳洲瓶裝果汁飲品」之事宜

• 上述內容中對“民政總署”或“民署”及“食品安全中心”或“食安中心”的提述，視為對“市政
署”及“食品安全廳”的提述。（第9/2018號法律《設立市政署》）



如何減少從食品中攝入霉菌毒素？

• 各種霉菌在大自然中無處不在，要完全消
滅食品中的霉菌毒素是不可能的

我們應該怎樣做才能
確保食品安全？
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1. 精明選購

• 向可靠有信譽的店舖購買食品，
並留意食用期限

• 注意食品是否存放於乾爽處

• 如發現食品的包裝不潔、已打開
或破損，便不應購買

• 適量購買，不宜大量囤積食品
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2. 正確貯存

• 保存食品於乾爽的環境下，避免陽
光直接照射

• 預包裝食品應依照包裝上的說明妥
善存放

• 已開封的食品須以密封容器盛放

• 善用雪櫃保存食品，以防受潮變壞
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3. 異常即棄

• 如發現食物的包裝已破損、食物味道有異
或有發霉、潮濕或其他異常的現象

• 就應立即棄掉，不應只切除異常的部分後
繼續食用
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若發現食品已
過期、發霉或
變壞，就不應
食用！
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第13/2016號行政法規

《食品中真菌毒素最高限量》



認識澳門食安標準



食品安全標準的制定

 根據5/2013號法律《食品安全法》第二章第七條：

食品的生產經營，以及在生產經營過程中對食品添

加劑及食品相關產品的使用，均須符合食品安全

標準



本澳的食品安全標準



至今已分階段推出12項和
更新1項食品安全標準



本澳的食品安全標準

食品安全標準
為本澳食品安
全的執法指標



食安標準的法律約束

 目前本澳的食品安全標準中，以行政法

規形式頒布，具法律約束效力

 一旦發現食品生產經營者不符合食品安

全標準生產食品，儘管未對他人身體造

成危險，亦足以構成「行政違法行為」，

可被罰款澳門幣五萬元至六十萬元

 生產經營有害食品罪：如對他人身體

完整性造成危險，處最高五年徒刑，或

科最高六百日罰金



不符合食安標準

 跟進措施

– 即時向相關進口商、零售單位等發出食品預警

– 發出新聞稿通知市民和業界

– 持續於市面各零售點進行巡查



進食不符合食安標準之食品

 「超標」不等同「即時危害」，需

進一步了解市民進食頻次、進食量

多寡、超標物質的危害性

 「超標」即意味著觸犯了當局採取

行動的「紅線」



超標=即時危害嗎?

 腎臟和骨骼中累積鎘，長期可能會引起腎衰竭或痛痛病

 本澳《食品中重金屬污染物最高限量》對鎘的最高限量為

0.2 mg/kg

鎘 Cd
若某白米被檢出含有鎘0.3 mg/kg違
反了標準，對人體健康構成影響？



超標=即時危害嗎? (續)

白米被檢出含鎘0.3 mg/kg，《食品中重金屬污染物最
高限量》對鎘的最高限量為0.2 mg/kg

聯合國糧農組織/世衛組織聯合食物添加劑專家委員
會 (JECFA)對鎘制定的健康參考值為每週每公斤體重不
超過0.007 mg
– 以一個成年人體重60公斤作計算，即每週攝取鎘的含量不宜超過

0.42 mg

故60公斤體重的成年人需要終生每週
連續食用1.4公斤（還沒烹煮的重量）

上述白米才會達到參考值。



應客觀、理性地分析



食品安全──從農場到餐桌

我們的食物從
何而來？
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食品安全──從農場到餐桌

農場 運輸 檢疫 市場 處理 餐桌
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保障食品安全，三方齊盡責

政府

業界

市民
食品安全

市民
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