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Para tal, vio o governo, o sector comercial e o piblico esforgar-se a0 maximo
Combined efforts of government, food industry and public are required

Prevenir as doencas transmitidas através dos
alimentos comeca pelos bons habitos de higiene pessoais.
As mdos sujas podem contaminar os alimentos, sendo
também uma das fontes principais para a propagacdo de
bactérias e parasitas. Portanto, devemos prestar atencdo a
higiene pessoal e manter o habito correcto de lavar as maos
com agua e sab3do (sabdo liquido), antes e depois de
manusear os alimentos, antes do tratamento de alimentos
cozinhados/prontos a consumir e apds o tratamento de
alimentos crus, antes de comer e depois de utilizar as
instalacdes sanitarias, com vista a reduzir eficazmente o
risco dos alimentos serem contaminados por agentes
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Linha aberta sobre Seguranca Alimentar - Food Safety Hotline

%2833 8181

patogénicos e prevenir a transmissao de doengas pelaboca.
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