2 MM B B B £ R

B ®m B M

TPh 7R — e R F

Prevencao das doencas - Lavar as maos de maneira correcta
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Servicos de Saude

0 FREF;

Molhar as méos;

EHARER ;

Usar sabao liquido;
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Esfregar as palmas e costas das méos, os dedos,

debaixo das unhas, os pulsos e antebracos pelos
menos durante 20 segundos;
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Lavar as maos perfeitamente com agua limpa
corrente;
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Apos a limpeza,
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Fechar a torneira usando um lenco de papel;
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Ou, antes de fechar a torneira, deitar agua por
cima para limpar o manipulo da mesma;
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Enxugar bem as maos com lengo de papel, ou
com secador.
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(Nunca partilhar a toalha)






