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Investigacao para avaliacao de risco

Introducéo

O IAM realiza, de forma continua, pesquisas e investigacOes para avaliar 0s
riscos para a seguranca alimentar. Através de investigacdes sobre 0s perigos
para os alimentos e através da vigilancia alimentar, o IAM tem obtido dados
provenientes de testes a alimentos a venda em Macau, o que lhe permite
fazer uma analise abrangente sobre 0s riscos para a seguranca alimentar que

afectam a saude publica.
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Contexto e objectivo

A acrilamida é um contaminante alimentar que se pode formar durante o

processamento dos alimentos ricos em amido a altas temperaturas.
A acrilamida pode formar-se durante a torrefaccao dos gréos de café.

A investigacdo visou determinar o nivel de acrilamida em varios tipos de
produtos a base de café, obtendo os respectivos dados de base para efeitos de
analise, de forma a conhecer o nivel de acrilamida nesses produtos

comercializados em Macau, a fim de garantir a seguranca alimentar.
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@ Metodologia

Durante 0 més de Junho de 2024, foram recolhidas, aleatoriamente, 70
amostras de produtos a base de café, oriundos de diferentes pases e regides, a
venda no mercado local.

As amostras recolhidas foram testadas quanto a presenca de acrilamida,

aplicando o método especificado nas Normas Nacionais da Republica
Popular da China.

Os resultados dos testes foram avaliados com base nos niveis de referéncia
para a acrilamida estabelecidos pela Unido Europeia, seguidos de analises para
estimar a quantidade de acrilamida ingerida através de produtos a base de café,
pelos consumidores em geral e pelo grupo de consumo elevado de Macau.
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B Resultados dos testes

[0 A taxa de deteccédo de acrilamida em varios produtos a base de café variou entre 70% e
100%. Os detalhes dos resultados dos testes para os niveis de acrilamida em amostras

especificas sao apresentados na tabela abaixo:

Valor Valor
Tipos de amostras minimo Maximo

( ng/kg ) ( ng/kg )

Taxa de

deteccao

Grao de café 101 296 179.9 100%
" Py
Graos de cafe 169 411 213.5 100%
moidos
Café em po6 soluvel Nao
© €M PO SoTUv 796 322.9 94.4%
instantaneo detectado
Bebidas de café Nao
e,| as de café 129 8.9 0%
pré-embaladas detectado
Café acabado de Nao

0
fazer detectado 235 4.1 17:8%
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® Avaliacao dos resultados dos testes

[0 De acordo com o Regulamento (UE) 2017/2158 da Comissdo Europeia*, os niveis de
referéncia para a acrilamida no café torrado e no café sollvel instantaneo séo de

400ug/kg e 850ug/kg, respectivamente.

1 Cerca de 98% das amostras de produtos a base de cafeé testadas na investigacao estavam

em conformidade com os niveis de referéncia acima referidos, estabelecidos pela UE.

[0 Uma analise as amostras de produtos a base de café processados/embalados em Macau
revelou que mais de 95% deles estavam em conformidade com estes niveis de
referéncia.

*Commission Regulation (EU) 2017/2158 of 20 November 2017 establishing mitigation measures and
benchmark levels for the reduction of the presence of acrylamide in food
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¥ Ingestao de acrilamida

A ingestdo diaria de acrilamida através do consumo de café pela populacéo de
Macau foi estimada com base no consumo de café pelos consumidores em geral

(valor medio) e pelo grupo de consumo elevado (Pgs) € a seguinte:

Consumidores em Grupo de
geral consumo elevado

3.06 ug 7.19 ug
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Resumo

A taxa de deteccdo de acrilamida em varios produtos de café variou entre 70% e
100%, com valores médios entre 8,9 ug/kg e 322,9 ug/kg. A ingestéo diaria estimada
de acrilamida através do consumo de café pelos consumidores em geral e pelo grupo

de consumo elevado de Macau é de 3,06ug e 7,19ug, respectivamente.

Segundo os niveis de referéncia estabelecidos para a acrilamida em produtos a base
de café pela Unido Europeia, os resultados dos testes indicam que os niveis de
acrilamida em amostras desses produtos recolhidas em Macau estdo geralmente
dentro dos niveis razoaveis estabelecidos pela Unido Europeia . De igual modo, as

amostras de produtos processados/embalados em Macau enquadram-se nestes niveis.
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¥ Recomendacoes

1 Conselhos ao sector

v Devem ser feitos esforcos para reduzir o nivel de acrilamida nos produtos
alimentares e pesquisar possiveis formas de diminuir os niveis de acrilamida nos
mesmos, tendo em consideracdo factores como os tipos de grdos de café
utilizados, os métodos de torrefaccdo, as condigdes de armazenamento, e as
técnicas e modos de preparacdo do café que possam afectar os niveis de
acrilamida no café, explorando formas de optimizar a producdo industrial de
produtos a base de café em Macau;

v Cumprir com GL 002 DSA 2019 “Orientacdoes de Seguranca Alimentar para
Reduzir os Niveis de Acrilamida nos Géneros Alimenticios”.

] Conselhos ao publico
v Manter uma alimentacéo equilibrada e evitar o consumo excessivo de café;
v" Comprar produtos a base de café em lojas de confianca;

v" Diversificar as suas escolhas de produtos a base de café e evitar o consumo de
um tipo especifico de produto durante um longo periodo.
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O relatorio de andlise detalhada desta investigacdo foi carregado na
seccao “Estudo de Avaliacdo de Risco” na pagina electronica de

Informacao sobre Seguranca Alimentar (www.foodsafety.gov.mo) para a

referéncia do publico.


http://www.foodsafety.gov.mo/
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