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Pesquisa e investigacao para avaliacao de
risco

¥ Introducao

1 O IAM realiza pesquisas e investigagOes para avaliar, de forma continua, os
riscos para a seguranca alimentar. Através de investigacdes sobre os perigos
para os alimentos e da vigilancia alimentar, o IAM obteve dados a partir de
testes a géneros alimenticios a venda no mercado, o que permitiu fazer uma

analise abrangente sobre os riscos a seguran¢a alimentar que afectam a

saude publica.




Pesquisa e investigacao para avaliacao de
risco
Objectivos

O arroz € um alimento basico dos cidadaos de Macau e uma fonte primaria

de energia para o organismo humano.

Durante o cultivo do arroz, os graos de arroz absorvem e acumulam
facilmente metais pesados que podem entrar no corpo humano através da

cadeia alimentar e assim afectar a saude humana.

Analisar os resultados dos testes, quanto aos niveis de metais pesados nas
amostras de arroz a venda no mercado local, e realizar uma avaliacao de
risco com base nos resultados dos testes para descobrir o risco potencial de
exposi¢cao dos cidaddaos de Macau a metais pesados devido ao consumo de

aIToZ.
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risco
B Metodologia

1 Durante o més de Outubro de 2023, recolheram-se no mercado local e de

forma aleatoria, 30 amostras de arroz oriundo de diferentes paises.

[0 Metais pesados testados: arsénico inorganico, chumbo, cddmio e merctrio

total.

[ Avaliagdo dos resultados dos testes das amostras de arroz com base nas
disposicoes do Regulamento Administrativo n.° 23/2018 “Limites Maximos

de Metais Pesados Contaminantes em Géneros Alimenticios”.

] Determinar o nivel de exposi¢do a metais pesados e realizar a respectiva

avaliacdo de risco, com base no correspondente valor de orientacdo baseado
_a

em saude (HBGV) ou nos limites de exposicao (MOE, Margem de Exposi¢do)

disponiveis.



Pesquisa e investigacao para avaliacao de
risco

B Resultados dos testes

0 Das 30 amostras de arroz recolhidas aleatoriamente para teste no mercado de
Macau, os niveis de arsénico inorganico, chumbo, cddmio e mercurio total em todas
elas ndo excederam os limites permitidos estabelecidos por Macau, com uma taxa

de conformidade de 100%. Os detalhes especificos sdo os seguintes:
Valor Valor Limite

Metais Taxa de Valor médio

pesados_teesto V" minime  mixim _ pemiti
iy 100% 00612 <0.05 0.180 0.2
Chumbo  333%  0.0108 ND# 0.035 0.2
Camio  60%  0.0086 ND# 0.076 0.2
Méreuriototal - 13.33%  0.0022 ND* 0.007 0.02

*Q limite permitido refere- aximo dos vdrios metais pesados permitidds no arroz, conforme especifi
Regulamento Administrativo n.° 23 i iximos de i os Contaminantes e $
de Macau. =

** ND indica nao detectado.

enticios”



Pesquisa e investigacao para avaliacao de
risco

¥ Resultados e analise da avaliacao da exposicao

1 Exposicao dietética estimada dos cidaddaos a metais pesados, com base em testes das
amostras de arroz recolhidas.

[A estimativa foi calculada com base na quantidade de arroz consumido pelo grupo de

consumo geral (valor médio) e pelo grupo de consumo elevado (P95), respectivamente. |

Valor médio

Pys (ug/kg bw/d)

Metais pesados

(ug/kg bw/d )
Areén
G 0.1036 0.2256
inorgénico
Chumbo 0.0183 0.0398

i 0.0146 0.0317
Mercurio total . 0.0081
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risco

¥ Resultados e analise da avaliacao da exposicao

[0 Resultados da avaliagdo dos riscos para a saide humana decorrentes do arsénico

inorganico, chumbo, cddmio e mercurio total ingeridos através do consumo de arroz

» Limites de exposi¢do (MOE) para o > A razdo da exposi¢do ao cddmio e da exposigao
chumbo e arsénico inorginico ao mercurio total em relagdo ao respectivo valor
de orientagdo baseado em saude

Metais Valor Metais Valor

P P
pesados médio o pesados médio o
.Arse:n?o 7895 13.30 Cadmio 0.018 0.038
inorganico Merctirio
Chumbo  71.08 32.65 total 0.007 0.014

Nao se espera que a
exposicao ao metal pesado

- O risco para a saude

esta num nivel baixo e

. especifico  cause  riscos
aceitavel

] significativos para a saude




Investigacao sobre os niveis de metais pesados no
arroz a venda em Macau

Resumo

Os niveis de arsénico inorganico, chumbo, cddmio e mercurio total detectados nas 30 amostras de arroz
a venda em Macau e sujeitas a testes nesta investigacdo nao excederam os limites permitidos

estabelecidos por Macau, com uma taxa de conformidade global de 100%.

De acordo com a andlise dos resultados desta investigacdo, o valor do MOE tanto para o chumbo como
para o arsénico inorganico, ingeridos pelos dois grupos de pessoas em Macau através do consumo de
arroz foi >1, o que indica haver riscos aceitdaveis para a saide humana. Além disso, a razdo da
exposicao dietética ao cadmio e ao mercurio total ingerido através do consumo de arroz nos dois grupos
em relagdo ao respectivo valor de orientacdo baseado em satde foi <1 nos dois grupos, indicando que

ndo € provavel que a exposicao a estes metais pesados, através do arroz, cause danos significativos.

Com base na andlise acima, € improvavel que os cidaddos de Macau, através do consumo de arroz,
sofram efeitos adversos graves para a saude causados pela ingestdo de arsénico inorganico, chumbo,

cadmio e mercurio total.
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Recomendacoes

Conselhos ao publico

O publico deve manter uma dieta equilibrada e diversificada nas suas refei¢oes
diarias.

Ao comprar arroz, escolha marcas de boa reputacao, uma vez que os produtores de
arroz de marca estao geralmente empenhados numa monitorizacdo mais rigorosa
da contaminac¢ao dos solos. Além disso, evite consumir arroz do mesmo local de
origem e da mesma marca durante um longo periodo.

Conselhos ao sector

Compre alimentos a fornecedores de confianca. Informe-se sobre a qualidade do
arroz antes de o comprar e certifique-se de que a sua qualidade cumpre as normas
aplicaveis estabelecidas em Macau.

Conserve a informacdo sobre a fonte e origem dos géneros alimentares para
facilitar o rastreio da sua origem, caso seja necessario.

Armazene o arroz num local fresco e bem ventilado, longe da luz solar directa e
afastado do solo.
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B O relatorio de analise detalhada desta investigacdo foi
carregado na seccao “Estudo de Avaliacdo de Risco”
na pagina electronica de Informagao sobre Seguranca

Alimentar (www.foodsafety.gov.mo) para referéncia

do publico.
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