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Notas sobre a Utilizacao dos Dados do Consumo Alimentar de Alunos do Ensino

Secundario de Macau e Respectivas Observacoes

1. O Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) foi utilizado para se recolherem
dados do consumo alimentar. Os entrevistadores explicaram aos alunos o

contetddo do questiondrio antes de estes o preencherem individualmente.

2. Os dados fornecidos do consumo alimentar basearam-se em porcdes comestiveis
do alimento na forma em que foram consumidos, excluindo assim o0ssos e
miudezas ndo comestiveis. Em certas categorias de alimentos, tais como
“leguminosas e seus produtos”, inclui-se tanto a forma sélida (p.ex., coalhada de
feijao) como a forma liquida (p.ex., leite de soja) dos produtos. No célculo do
consumo alimentar total de tais categorias de alimentos, um mililitro (ml) € igual a

um grama (g).

3. Como os Oleos e condimentos (p.ex., sal e actcar) ndo foram contemplados no

Inquérito, nao estdo disponiveis dados do seu consumo.

4. Utilizacdo dos mais altos percentis nos dados do consumo alimentar: como os
valores médios representam apenas os niveis gerais de consumo dos inquiridos, é
necessario ter em consideracao os inquiridos com maiores niveis de consumo, que
estdo nos percentis 75, 95 e 97,5, para além dos da populacdo geral, para uma

correcta avaliagdo da exposicdo alimentar.

5. Utilizag¢ao dos dados do consumo alimentar de “inquiridos” e de “consumidores”:
o Inquérito analisou o consumo alimentar de “inquiridos” e ‘“‘consumidores”
(refere-se aos entrevistados que consumiram certos itens alimentares listados). No
planeamento do suprimento de alimentos ou na avalia¢do dos padrdes de consumo
alimentar da populagdo, deve fazer-se referéncia aos dados do consumo alimentar
dos “inquiridos”. Para se estimar o risco geral dos consumidores de exposi¢ao a
riscos alimentares, deve fazer-se referéncia aos dados do consumo alimentar dos
“consumidores”, uma vez que nem todos os inquiridos consumiram todos 0s

produtos alimentares listados no questionario.
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Consumo alimentar de alimentos sazonais: os alimentos sazonais estao geralmente
disponiveis para consumo apenas em épocas especificas ou datas festivas. Como o
Inquérito ndo obteve dados sobre os periodos de oferta e consumo de alimentos
sazonais, o seu consumo médio anual (consumo anual total dividido por 365 dias)
foi considerado como a média didria de consumo alimentar. Para as avaliagdes
dietéticas relevantes dos alimentos sazonais, deve ser usado como referéncia o
consumo anual total de alimentos sazonais obtidos no Inquérito. Além disso, é
necessdrio analisar a duragdo do periodo de disponibilidade e o nimero médio de
dias de consumo de determinados alimentos sazonais pela populacdo avaliada, a

fim de estimar os seus possiveis riscos de origem alimentar.

Extrapolagdo dos resultados: uma vez que os padrdes dietéticos variam entre 0s
grupos etdrios e a populacdo em diferentes localizagdes geogréficas,
recomenda-se prudéncia ao extrapolar os dados do consumo alimentar de alunos

do ensino secunddrio obtidos a partir deste Inquérito.
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