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「市售預包裝素食製品中鉛含量調查」分析報告 

 

摘要 

1. 為瞭解市售預包裝素食製品情況，市政署於 2021 年第二季度分別於本澳百

貨公司、超級市場、素食製品專賣店等店舖，合共抽取 50 個預包裝素食製

品進行鉛含量的專項食品調查，結果未見異常，合格率為 100%。透過是次

的調查，有助瞭解本澳市售預包裝素食製品中鉛含量情況，保障本澳市民的

飲食健康。 

 

背景資料 

2. 隨著素食文化的興起，越來越多市民喜歡選購素食製品。現時，本澳市場上

售賣的素食製品大多以大豆、穀物等食材作為主要原料，經過多重加工處理，

製成各式各樣的素食製品，包括素肉、素魚、素丸、素包等冷凍素食製品，

以至各種素食乾製品、素食零食等，種類應有盡有，滿足不同市民的需求。 

 

3. 鉛是一種存在於自然環境的有毒重金屬，由於工業的快速發展，鉛及其化合

物被廣泛應用於製造電池、漆油、金屬製品等工業。然而，來自各類工業的

鉛會透過不同的途徑直接或間接進入自然環境，污染空氣、土壤、水源等自

然資源，並在食物鏈中富集累積，再透過食用農作物及其製品等食品進入人

體，危害人類的健康 1-8。因此，當食品生產經營者不慎選用受鉛污染的農作

物作為食品原料，其加工製成的產品亦同樣會受到鉛污染。 

 

4. 一般情況下，鉛進入人體的途徑主要是透過進食、呼吸或皮膚表面吸收，而

身體中的鉛主要分佈在大腦、肝臟、腎臟和骨骼，亦會在牙齒和骨骼中隨著

時間推移而不斷累積。目前，沒有已知的被認為安全的鉛接觸水平。短時間

攝入過量的鉛可能會造成腹痛、嘔吐等，長期攝取過量的鉛，可能會影響神

經系統發展、貧血、高血壓、消化系統病徵、腎功能受損、生育能力受損等。

對於兒童方面，可能會影響認知能力和導致智力發展遲緩；對於胎兒和嬰幼

兒等人士方面，可能會導致其中樞神經系統受損；對於孕婦方面，可能會導

致流產、死產、早產和低出生體重以及輕微畸形等 9-13。 
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5. 素食製品是素食者和喜愛素食的市民經常食用的食品，而用作生產素食製品

的農作物可能會透過自然環境、工業生產等途徑而累積微量的鉛，儘管這些

農作物經過多重加工處理，其加工製成的最終產品仍可能存在鉛污染的風險。

考慮到鉛對人體的各種嚴重影響，以及素食者為素食製品的高消費人群，故

有必要定期監察素食製品的鉛含量，以降低有關食品的食用風險，為此，本

署開展市售預包裝素食製品中鉛的專項食品調查 14，以瞭解本澳市售預包裝

素食製品的食用安全情況。 

 

本澳監管措施 

6. 本澳第 23/2018 號行政法規《食品中重金屬污染物最高限量》對豆類製品和

穀物及其製品中鉛設定最高限量 15（見表 1）。 

 

表 1. 市售預包裝素食製品中鉛含量調查之相關檢測項目標準（本澳第 23/2018

號行政法規《食品中重金屬污染物最高限量》） 

 

重金屬 食品種類 最高限量（mg/kg） 

鉛 

豆類製品 0.5 

穀物及其製品〔麥片、麵筋、罐裝八

寶粥、帶餡（料）麵米製品除外〕* 
0.2 

麥片、麵筋、罐裝八寶粥、帶餡

（料）麵米製品  
0.5 

* 不適用於蕎麥、蒼白莖藜及藜麥。 

 

目的 

7. 是次調查旨在瞭解本澳市售預包裝素食製品中鉛含量情況，以確保本澳市售

預包裝素食製品符合食用安全要求。 

 

檢測樣本及項目 

8. 是次專項食品調查工作由本署於 2021 年第二季度進行。抽樣地點為本澳百

貨公司、超級市場、素食製品專賣店等店舖，合共抽取 50 個樣本（圖 1），

包括素餐肉、素丸、素包、素麵等，並進行鉛的檢測，產地來源包括中國內

地、香港、台灣地區、日本、韓國、美國及加拿大等國家及地區。 
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圖 1. 市售預包裝素食製品專項食品調查抽樣比例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果及建議 

9. 檢測結果方面，根據第 23/2018號行政法規《食品中重金屬污染物最高限量》，

所有預包裝素食製品樣本的鉛含量均符合上述法規相關的要求（表 2），整

體合格率為 100%。 

 

表 2. 市售預包裝素食製品專項食品調查結果 

 

預包裝 

素食製品 

樣本 

數量 

超出本澳標準 

的樣本數目 

鉛 

（最高限量，mg/kg） 

素食大豆製品 40 0 合格 

素食穀物製品 10 0 合格 

*合格代表檢測結果均低於第 23/2018 號行政法規《食品中重金屬污染物最高限量》之相關食品

中鉛的最高限量。 

 

 

 

素食穀物製品

20%

素食大豆製品

80%
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10. 有關調查有助瞭解本澳預包裝素食製品中鉛含量情況，亦為日後開展相關工

作提供科學依據。此外，本署已發佈新聞稿向業界及市民傳達有關專項食品

調查結果，以及將有關結果上載於食品安全資訊網及食安資訊手機應用程式。 

 

11. 另外，考慮到本澳銷售食品的途徑多元，市民除了直接前往百貨公司、超級

市場、素食製品專賣店等店舖購買素食製品外，亦會透過社交網站、即時通

訊軟件等途徑購買食品，然而，由於網上買賣或代購外地食品難以核實其生

產、貯存和運送等過程是否符合食品衛生安全要求，市民應避免透過以上途

徑購買食品。 

 

12. 另外，建議市民保持均衡和多元化的飲食，適量食用預包裝素食製品，並盡

量多吃蔬菜、水果等新鮮食品。 

 

13. 給業界的建議： 

 應謹慎選擇可靠的貨源及供應商，不應供應來歷不明的食品； 

 常溫貯存的食材應存放於陰涼通風處，易腐壞的食材應妥善貯存於雪櫃

內（冷藏溫度為 5℃以下，冷凍溫度為-18℃或以下），並定期檢查雪櫃

的溫度； 

 業界有義務保存食品進出貨記錄或相關單據，以便有需要時，供權限部

門追蹤食品的來源和流向，保障自身利益； 

 如對食品的來源、衛生狀況及質量存疑，則不應購買、出售或供應。 

 

14. 給市民的建議： 

 選購預包裝食品時，應光顧信譽良好、清潔衛生的店舖； 

 購買前，應留意食品的品質狀況，以及是否包裝完整和貯存於適當的溫

度下； 

 購買冷藏或冷凍食品時，應盡量於付款前才拿取需冷藏或冷凍的食品，

購買後盡快回家並將食品適當貯存於雪櫃，以減少食品處於室溫的時間； 

 注意需冷凍的食品應貯存於冷凍格（-18℃或以下），除非要進行解凍，

否則不應貯存於冷藏格； 

 食品開封後，應使用清潔的保鮮袋或容器密封好，並盡快食用； 
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 如發現食品已變壞、發出異味或發霉，便不應購買和食用。 

 

備註：一般情況下，抽檢的預包裝素食製品樣本數量越多，越有助於瞭解市售預包裝素食製品之

食用安全情況，是次調查僅選取部分市面常見的預包裝素食製品作為抽檢樣本，故有關的

調查結果只能概略地反映在某一時期本澳市售預包裝素食製品的鉛含量情況。 
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