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「市售嬰兒配方奶粉中致病性微生物含量調查」分析報告 

 

摘要 

1. 為瞭解本澳市售嬰兒配方奶粉的衛生安全情況，市政署於 2017 年第一季度

分別於本澳百貨公司、超級市場及藥房等店舖，合共抽取 25 個嬰兒配方奶

粉樣本進行致病性微生物含量的專項食品調查，結果未見異常，合格率為

100%。透過是次的調查，有助瞭解本澳市售嬰兒配方奶粉的致病性微生物

含量，保障本澳市民的飲食健康。 

 

背景資料 

2. 嬰兒配方奶粉是嬰兒的主要營養來源，亦是輔食過渡期的主要食品之一。嬰

兒配方奶粉是指一類可滿足嬰兒從出生至可適當輔食餵養的最初數月的營

養需求而特別配製的粉狀或液態狀的母乳替代品 1。當嬰兒母親不能或無法

提供充分的母乳餵養，需選用或補充嬰兒配方奶粉時，嬰兒配方奶粉的衛生

狀況對於嬰兒的健康成長尤為重要。 

 

3. 嬰兒配方奶粉的生產過程（包括將配料成份進行乾燥或乾燥狀態下混合、添

加不耐高溫的配料等）非在無菌的條件下完成，倘若其在生產、加工等過程

處理不當，便有機會受到環境中的致病性微生物（如阪崎氏腸桿菌及沙門氏

菌）污染 2。另一方面，由於嬰兒身體各器官尚未發育完全和免疫系統脆弱，

對食源性疾病的抵禦能力較弱，當嬰兒食用受致病性微生物污染的嬰兒配方

奶粉，尤其是早產、低出生體重或免疫能力受損的嬰兒，可能會導致嚴重的

發育後遺症和死亡。 

 

4. 阪崎氏腸桿菌是革蘭氏陰性無芽孢桿菌，兼性厭氧，具有周鞭毛且能運動，

適宜於約 37℃至 43℃之間生長，耐乾燥但不耐高溫，一般在約 70℃或以上

的溫度就能有效殺滅。阪崎氏腸桿菌之所以對嬰兒身體健康造成嚴重危害，

一是嬰兒的胃液酸性較成年人弱，有利於阪崎氏腸桿菌在其腸道中存活，二

是嬰兒的血腦屏障未發育完全，阪崎氏腸桿菌可輕易進入其腦部引發腦膜炎

3-6。 
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5. 阪崎氏腸桿菌的易感人群主要為一歲以下，尤其是早產、出生體重偏低、免

疫力低下的嬰兒，感染後主要會引起嬰兒腦膜炎、菌血症等嚴重疾病。腦膜

炎症狀表現為發熱、抽搐顫抖等，再引發腦梗塞、腦囊腫等併發症，造成嬰

兒感染後迅速死亡或恢復後留下嚴重的神經系統後遺症；菌血症症狀較輕，

一般會出現發熱、白細胞偏低等，容易併發膿毒血症 3-6。 

 

6. 沙門氏菌是一組可在人類及動物腸道內存在的致病性微生物，常見於食用動

物、未經消毒的牛奶和其他未經消毒的乳製品等，而沙門氏菌可以在徹底加

熱過程中被殺滅。食用受沙門氏菌污染的食品，一般會出現急性發熱、腹痛、

腹瀉和噁心，有時嘔吐，而大部分情況下，患者不需進行治療即可康復，但

也有些病例，如嬰兒、幼兒和年長患者，可能會出現嚴重的脫水，甚至危及

生命 7-8。  

 

7. 由於現時市面上常見的嬰兒配方奶粉並非無菌製品，加上過去國內外偶有報

導，有嬰兒因食用受致病性微生物污染的嬰兒配方奶粉，引發嚴重的疾病和

死亡，故開展有關市售嬰兒配方奶粉中致病性微生物含量的專項調查 9，以

瞭解其衛生安全情況。 

 

本澳監管措施 

8. 本澳第 16/2015 號行政法規《嬰兒配方奶粉致病性微生物限量》對嬰兒配方

奶粉中阪崎氏腸桿菌（克洛諾菌屬）及沙門氏菌進行規範 1 （見表 1）。 

 

表 1. 市售嬰兒配方奶粉專項食品調查之相關檢測項目標準（本澳第 16/2015 號

行政法規《嬰兒配方奶粉致病性微生物限量》） 

 

致病性微生物 限量 

阪崎氏腸桿菌（克洛諾菌屬） 
不得檢出 

沙門氏菌 
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目的 

9. 是次調查旨在瞭解本澳市售嬰兒配方奶粉中阪崎氏腸桿菌（克洛諾菌屬）及

沙門氏菌含量，以確保本澳市售嬰兒配方奶粉符合食用安全要求。 

 

檢測樣本及項目 

10. 是次專項食品調查工作由本署於 2017 年第二季度進行 9，抽樣地點為本澳

百貨公司、超級市場及藥房等店舖，合共抽取 25 個嬰兒配方奶粉樣本，並

進行阪崎氏腸桿菌（克洛諾菌屬）及沙門氏菌的致病性微生物檢測，產地來

源包括法國、荷蘭、瑞士、德國、愛爾蘭、西班牙、新西蘭、澳洲等國家。 

 

結果及建議 

11. 檢測結果方面，根據第 16/2015 號行政法規《嬰兒配方奶粉致病性微生物限

量》，所有嬰兒配方奶粉樣本的致病性微生物均符合上述法規相關的要求（表

2），整體合格率為 100%。 

 

表 2. 市售嬰兒配方奶粉專項食品調查結果 

 

食品樣本 
樣本 

數量 

超出本澳 

標準的 

樣本數目 

致病性微生物 

阪崎氏腸桿菌 

（克洛諾菌屬） 
沙門氏菌 

嬰兒配方奶粉 25 0 合格 合格 

*合格代表檢測結果為未檢出，且符合第 16/2015 號行政法規《嬰兒配方奶粉致病性微生物限量》

之相關要求。 

 

12. 有關的調查有助瞭解本澳嬰兒配方奶粉中致病性微生物含量，亦為日後開展

相關工作提供科學依據。此外，本署已發布新聞稿向業界及市民傳達有關專

項食品調查結果，以及將有關結果上載於食品安全資訊網及食安資訊手機應

用程式。 

 

13. 由於大部分的嬰兒配方奶粉並非完全無菌，因此，正確沖調和保存嬰兒配方

奶粉可大大降低受致病性微生物污染的風險。此外，家長或嬰兒照顧者亦應

注意如何沖調嬰兒配方奶粉，包括沖調的溫度、開水與奶粉的調配比例等，

以保障嬰兒的衛生安全 10-12。 
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14. 給業界的建議： 

 應向信譽良好的供應商進口嬰兒配方奶粉，運送和存放等各個程序均須

符合衛生安全，並將食品適當貯存和展示； 

 業界亦有義務保存食品進出貨紀錄或相關單據，以便有需要時供權限部

門追蹤食品的來源和流向，保障自身利益； 

 如對食品的衛生狀況及質量存疑，如包裝破損、罐身變形等情況，則不

應購買或出售； 

 另外，任何進口本澳的食品均須符合本澳進口相關法例法規，本署已推

出《進口食品衛生指引》（GL 002 DSA 2013）13，提醒食品進口商在進

口食品時應注意的事項，包括進口時辦理相關的進口申請等。 

 

15. 給市民的建議： 

 應光顧信譽良好的店舖，留意包裝是否完整和注意食用期限； 

 購買後應按照包裝上標示的保存方法妥善貯存，拿取奶粉後，應立刻將

奶粉罐/盒的蓋子蓋緊； 

 徹底清潔和消毒所有用於餵食或沖調嬰兒配方奶粉的工具（如奶瓶、奶

嘴和瓶蓋）； 

 不同牌子的奶粉一般有不同的沖調方法，應仔細閱讀嬰兒配方奶粉包裝

上的說明，並按照包裝上標示的沖調方法配製；  

 冷卻已沖調好的嬰兒配方奶粉時，可用流動的自來水沖洗奶瓶瓶身，或

將奶瓶放於盛有冷開水的容器（注意水平面低於瓶蓋及不高於瓶身）中，

將其冷卻至合適餵食的溫度，並盡快餵食； 

 如對食品的品質存疑，便不應購買和餵食； 

 另外，對於患有特殊紊亂、疾病或處於特殊醫療等狀況的嬰兒，購買和

餵食前應先諮詢醫生意見。 

 

備註：一般情況下，抽檢的嬰兒配方奶粉樣本數量越多，越有助於瞭解市售嬰兒配方奶粉之食用

安全情況，是次調查僅選取部分市面常見的嬰兒配方奶粉作為抽檢樣本，故有關的調查結

果只能概略地反映在某一時期本澳市售嬰兒配方奶粉的致病性微生物情況。 

 

 

2021 年 6 月 
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