Instrucbes para controlo da poluicdo luminosa proveniente dos painéis
publicitarios, das iluminacdes decorativas e dos monitores LED no exterior dos
edificios

1. Para a utilizacdo de painéis publicitarios luminosos, placas e lampadas néon de publicidade,
painéis com iluminagdo LED e monitores electronicos de publicidade s&@o aplicaveis as
instrucBes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente de painéis publicitarios
luminosos e equipamentos congéneres.

2. Para a utilizacdo de Iampadas reflectoras decorativas, que sejam para projectar em fachadas
ou para os painéis de publicidades de estabelecimentos, s&o aplicaveis ndo s6 as instrugdes
gerais para controlo de poluicao luminosa proveniente dos painéis publicitérios luminosos e
equipamentos congéneres, mas também, simultaneamente, as instrucdes gerais para controlo
de poluicdo luminosa proveniente de lampadas reflectoras decorativas.

3. Para a utilizacdo de ldmpadas LED como decoragéo dos painéis publicitérios luminosos séo
aplicaveis ndo so as instrugdes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente dos
painéis publicitarios luminosos e equipamentos congéneres, mas também, simultaneamente,
as instrugBes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente de lampadas LED
publicitarias.

4. Para a instalacdo de monitores electronicos de publicidade em estabelecimentos séo
aplicaveis ndo so as instrugdes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente dos
painéis publicitarios luminosos e equipamentos congéneres, mas também, simultaneamente,
as instrucdes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente de monitores

electrénicos publicitarios.

Instrugdes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente dospainéis publicitarios

luminosos e equipamentos congéneres

1. A aplicacdo da quantidade devida de luzes decorativas serve ndo s6 para embelezar os painéis
publicitérios, mas também ¢ favoravel para evitar a poluicdo luminosa e para economizar
energia. Para tal, o responsével do estabelecimento devera ter um conhecimento aprofundado
sobre o local e ponderar antes de instalar os painéis publicitarios luminosos. Por outro lado,
pese embora as instalacdes ou equipamentos luminosos acesos contribuam efectivamente para
a iluminacdo do ambiente da zona onde se encontram os estabelecimentos, afectardo, no
entanto, 0 ambiente se a sua iluminagdo for excessiva. Por isso, o responsavel pelo
estabelecimento devera tomar medidas efectivas no sentido de evitar causar poluicio
luminosa.

2. Ao instalar os dispositivos de iluminacdo deve-se fazé-lo de forma a evitar que a luz atinja
directamente as residéncias ou sitios vizinhos que sejam facilmente afectados pela iluminacg&o.

Pode-se, por exemplo, ajustar as posicdes e angulos dos dispositivos de iluminacdo e garantir



que a iluminacdo vertical a projectar sobre as janelas ou portas das casas vizinhas néo seja
superior a 4 Ix.

Sugere-se que se regule para uma intensidade mais fraca ou até que se desliguem as luzes dos
painéis de publicidade ou iluminacéo decorativa, no periodo entre as 23 horas e 6 horas do dia
seguinte. Deve-se evitar projectar luzes ou imagens muito dindmicas que piscam ou mudam
com grande frequéncia. Por outro lado, deve-se optar por utilizar aparelhos e equipamentos de
iluminacio com a funcio de regulacio de niveis de luz. E recomendavel definir um
mecanismo de regulacdo de iluminacdo para dias comuns e feriados, por forma a reduzir o
impacto ambiental nas zonas circunvizinhas e poupar energia.

Sugere-se que se guarde devidamente os dados de iluminacdo e as informagdes técnicas sobre

0s equipamentos para eventual consulta das entidades competentes.

Instrucgdes gerais para controlo de polui¢do luminosa proveniente de lampadas reflectoras

decorativas

1.

Antes da instalacao das lampadas reflectoras € indispensavel definir devidamente as posicdes
e angulo das mesmas, assim como considerar a tomada de medidas apropriadas, por exemplo,
acrescentar cobertor ou vedagdo da iluminag@o para garantir que a luz seja efectivamente
projectada aos pontos indicados.

Deve-se planear, com rigor, a quantidade das lampadas reflectoras e os pontos marcados a
serem iluminados, de forma a evitar que hajam muitas lampadas a iluminar o mesmo ponto.
Evitar instalar 1&mpadas reflectoras ou as de chdo com angulo de elevagdo, cuja luz possa
atingir os edificios residenciais vizinhos, com o intuito de reduzir o impacto sobre o céu na
noite, especialmente, para as observagdes astronomicas.

Evitar que a iluminacdo incida directamente sobre materiais com alto nivel de reflexdo

(objectos de inox ou metais).

Instrugbes gerais para controlo de poluicdo luminosa proveniente de lampadas LED

publicitarias

1.

As lampadas LED s&o, de facto, grandes condensadores, e uma vez que o grande contraste de
luzes provocado pela sua utilizagdo pode causar incdmodo nos moradores, o nivel de
iluminaco deste tipo de lampadas publicitarias na noite néo deve ser superior a 400cd/m?.
Recomenda-se que o intervalo de cada piscada das lampadas LED néo seja inferior a 1
segundo. Recomenda-se também que se use menos a luz vermelha e a luz branca.
Recomenda-se que se instale uma placa de isolamento apropriada em cima dos painéis
publicitérios, por exemplo, tabua de plastico com baixo nivel de transparéncia, ou outros
dispositivos de dispersédo dptica no sentido de evitar o encandear de olhos.

Para as lampadas LED publicitérias instaladas perto dos edificios residenciais ou objectos

sensiveis, recomenda-se que se faca uma plena ponderacdo e avaliacdo antes da sua



instalacdo, e que se adoptem medidas eficazes, com vista a evitar o impacto provocado pelas

luzes sobre os objectos sensiveis circundantes.

Instrucgdes gerais para controlo de poluicido luminosa proveniente de monitores electronicos

publicitarios

1.

Atendendo ao facto de que a publicidade com imagens de grande frequéncia de movimento e
muito dindmicas para a visdo, projectadas por monitores electrénicos, tém sido objecto de
reclamacdes, recomenda-se que antes de serem instalados os monitores seja feita a devida
ponderacdo e avaliacdo. O nivel de iluminac&o na noite ndo deve ser superior a 400cd/m?.
Para os monitores electronicos instalados perto dos edificios residenciais ou objectos
sensiveis a recepcao de iluminacdo, sugere-se que sejam desligados no periodo entre as 23
horas e 6 horas do dia seguinte.

Para 0s monitores que funcionam simultaneamente com alto-falantes é obrigatério cumprir
as disposicdes da Lei n.°8/2014 " Prevencao e controlo do ruido ambiental . Para além
disso deve-se adoptar medidas adequadas para garantir que os residentes dos edificios
vizinhos ou pessoas que se encontram nos locais em redor, mais susceptiveis ao ruido, néo
sejam afectadas pelos ruidos perturbadores emitidos pelos alto-falantes, especialmente os
sons de baixa frequéncia.



